1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

ANEXA nr. 3 la metodologie

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea "Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Clinic Chirurgical

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Medicind/Medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Ortopedie si traumatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.4 Anul de studiu |4 2.5 Semestrul | 11 |2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Categorie formativd |DS
disciplinei  Opigativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati: consultatii, documentare internet

3.7 Total ore studiu individual 19

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, biochimie, biofizica, fiziologie,
chirurgie
4.2 de competente e Semiologia pacientului cu suferinte ortopedice si a pacientului traumatizat

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a .
cursului

Sala de curs cu 100 de locuri, videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe

audio, internet

e  Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele mobile deschise.
Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice n timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale.

e  Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrérilor

practice. Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si lucrari practice intrucat

aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.
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5.2. de desfasurare a e  Sala de laborator cu minimum 25 de locuri, videoproiector, internet, ecran de proiectie,
seminarului/laboratorului | ¢  Examinare la patul pacientrului in clinic de ortopedie, aparate si instrumente necesare

lucrarilor specifice, etc.

e Sectie Clinica de Ortopedie/Traumatologie

e Echipament de protectie — costum alb spital, semnarea procesului verbal de insusire a
normelor specifice de protectie a muncii si asigurare a securitatii in munca.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice starea de boala si diagnosticul corect al afectiunii ortopedice;

Sa examineze corect si complet un pacient cu leziune traumatica osteoarticulara;

Sa interpreteze analizele de laborator, documentele radiografice si IRM;

Sa faca proba capacitatii sale de sinteza a datelor anamnestice, clinice si paraclinice intr-un diagnostic
urmat de stabilirea unei conduite terapeutice (curative, preventive sau de recuperare) benefice
bolnavului;

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de comunicare eficientd cu pacientul

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea realizarii de
diagnostice diferentiale complexe

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor de
gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionalad asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald In domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Dobandirea capacitatii de identificare, diagnostic, a notiunilor generale de

tratament si monitorizare in patologiile ortopedice

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la terminarea cursului studentii sa fie capabili:

e Sa pregiteasca viitorul medic pentru cunoasterea diagnosticului si
tratamentul bolilor ortopedice;

e Saingrijeasca la domiciliu sau la cabinetul sau, un pacient ortopedic
purtator de aparat ghipsat;

e Siarecunoasca si sa aplice conduita primara in traumatologie;

e Sa cunoasca abilitatile necesare pentru realizarea examenului clinic
obiectiv la pacientul ortopedic si politraumatizat;

e Sa stabileasca diagnosticul pozitiv si diferential pe baza datelor
anamnestice, clinice si paraclinice;

e Sacunoasca manevrele de micd chirurgie: suturi, pansamente, drenaje
si manevrele ortopedice: imobilizarea unei fracturi, punerea si
scoaterea aparatului ghipsat.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Fracturi — Generalitati. prelegerea, explicatia, 2 ore
2. Mecanisme de producere, epidemiologie, fiziologie osoasa, conversatia, problematizarea
clasificari, diagnostic clinic si paraclinic, complicatii,
evolutie.
3. Fracturi — Principii de tratament orthopedic si chirurgical, prelegerea, explicatia, 2 ore
metode, implanturi conversatia, problematizarea,
studiul de caz
4. Entorse, luxatii, rupturi ligamentare si tendoane, traumatisme | prelegerea, explicatia, 2 ore
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muscular si tendinoase.

conversatia, problematizarea,
studiul de caz

5. Fracturile centurii scapulare si a membrului brachial. prelegerea, explicatia, 2 ore
Fracturile clavicului, omoplatului, humerusului, cotului, conversatia, problematizarea,
antebratului si mainii. studiul de caz

6. Fracturile colanei vertebrale si a bazinului. prelegerea, explicatia, 2 ore

conversatia, problematizarea,
studiul de caz

7. Fracturile membrului pelvin. Fracturile femurului, a rotului, prelegerea, explicatia, 2 ore
tibiei si peroneului, ale oaselor gleznei si oaselor piciorului. | conversatia, problematizarea,

studiul de caz

8. Diformitatile coloanei vertebrale. Scoloiza, cifoza, prelegerea, explicatia, 2 ore
spondilolistezisului conversatia, problematizarea,

studiul de caz

9. Osteopozora, osteopetroza, osteopsatiroza, osteoliza. Picior prelegerea, explicatia, 2 ore
deformat. Hallux valus conversatia, problematizarea,

studiul de caz

10. Artrozele. Coxartroza, gonartroza, Poliartrita reumatoida, prelegerea, explicatia, 2 ore
Spondilita ankilopoetica, Artrita reumatoida juvenila. conversatia, problematizarea,

studiul de caz

11. Infectiile osoase. Osteomielita acuta si cronica, Osteita acuta | prelegerea, explicatia, 2 ore
si cronica, Abcesul Brodie, TBC-ul osteoarticular al coloanei | conversatia, problematizarea,
vertebrale, bazinului, genunchiului. studiul de caz

12. Tumorile osoase. Tumori benigne, maligne si metastatice prelegerea, explicatia, 2 ore
secundare. conversatia, problematizarea,

studiul de caz

13. Mallformatiile congenitate ale membrelor. Apaziile si prelegerea, explicatia, 2 ore
hipertrofiile membrelor. conversatia, problematizarea,
Polidactilia. Sindactilia. Dispaziile spondiloepifizare. studiul de caz
Luxatiile congenitale ale soldului.

14. Alte malformatii congentale.

15. Osteodistrofii osoase. Osteonecrozele aseptice, chist 0so0s prelegerea, explicatia, 2 ore
solitar, displazia fibroasa, conversatia, problematizarea,

16. Boala Paget. studiul de caz

17. Politraumatismele. prelegerea, explicatia, 2 ore

conversatia, problematizarea,
studiul de caz
Bibliografie

1. Andrew D. Duckworth, Daniel Porter, Stuart H. Ralston, Churchill’s Pocketbook of Orthopaedics, Trauma
and Reumatology, Ed. Churchill Livingstone, 2017

2.  White, Mackenzie, Gray, McRae’s Orthopaedic Trauma and Emergency Fracture Management, Ed. Elsevier,
2016

3. Mark D. Miller, Stephen R. Thompson, Miller’s Review of Orthopaedics, 8" Ed, Ed. Elsevier, 2019

4. Sorin Ungurianu, Florentin Dimofte - Notiuni preactice in traumatologia osteoarticulara- Editura Zigotto,
2017, ISBN 978-606-669-244-1;211 pagini

5. Ungurianu Sorin, Ortopedie — traumatologie curs, Medicina, Sanatate, Facultatea de Medicina si Farmacie, zi

(anul 1V, sem I1), suport electronic, 350 pag., 2022.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Semiologia fracturilor, entorselor si luxatiilor. Atela de postura, | experimentul, demonstratia, 2 ore
aparatul ghipsat, orteza si proteza externa; explicatia, conversatia,

studiul de caz
2. Semiologia si modalitdtile de tratament ale fracturilor claviculei, | experimentul, demonstratia, 2 ore
scapulei, humerusului, oaselor antebratului, pumnului $i mainii; explicatia, conversatia,

studiul de caz
3. Semiologia si tratamentul in urgenta si programat al entorselor, | experimentul, demonstratia, 2 ore
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luxatiilor i plagilor articulare ale membrului superior; explicatia, conversatia,

studiul de caz
4. Fracturile coloanei vertebrale si bazinului: corsetul ghipsat, | experimentul, demonstratia, | 2 ore
hamacul, fixarea externa si interna; explicatia, conversatia,

studiul de caz
5. Imobilizarea provizorie, stabilizarea focarului de fractura si | experimentul, demonstratia, 2 ore
osteosinteza in fracturile femurului, rotulei, oaselor gambei si | explicatia, conversatia,
piciorului. Urmarirea tratamentului bolnavului externat; studiul de caz
6. Reducerea luxatiilor traumatice (mimarea manevrelor sau executia | experimentul, demonstratia, 2 ore
practica atunci cand este posibil); explicatia, conversatia,

studiul de caz
7. Exemplificari ale pseudartrozele, calusului vicios, fracturii | experimentul, demonstratia, 2 ore
deschisesau a altor complicatii ale leziunilor aparatului locomotor; explicatia, conversatia,

studiul de caz
8. Artroplastia articulatiilor mari. Artroplasia soldului, umarului si | experimentul, demonstratia, 2 ore
genunchiului. explicatia, conversatia,

studiul de caz
9. Osteite, artrite, osteoartrite TBC, tratarea infectiilor cronice si | experimentul, demonstratia, 2 ore
acute, cauzale aparitiilor lor, malpraxisul. explicatia, conversatia,

studiul de caz
10. Semiologia tumorilor osoase primare sau secundare, benign sau | experimentul, demonstratia, | 2 ore
maligne. Conduita terapeutica si urmarirea evolutiei; explicatia, conversatia,

studiul de caz
11. Depistarea §i urmarirea tratamentului corrector in malformatiile | experimentul, demonstratia, 2 ore
aparatului locomotor; explicatia, conversatia,

studiul de caz
12. Semiologia, atitudinea terapeutica preventive si curative 1in | experimentul, demonstratia, 2 ore
deviatiile coloanei vertebrale (scolioza, cifoza, spondilolistezisului); explicatia, conversatia,

studiul de caz
13. Semiologia, complicatiiile si tratamentul curativ si profilactic in | experimentul, demonstratia, 2 ore
osteonecroze, deformatiile statice ale piciorului, afectiuni degenerative | explicatia, conversatia,
si de uzura ale apartatului locomotor; studiul de caz
14. Politraumatisme; Fractura deschisa, fixarea externa, amputatiile, | experimentul, demonstratia, 2 ore
retusurile de bont. explicatia, conversatia,

studiul de caz

Bibliografie

1. Andrew D. Duckworth, Daniel Porter, Stuart H. Ralston, Churchill’s Pocketbook of Orthopaedics, Trauma

and Reumatology, Ed. Churchill Livingstone, 2017

2.  White, Mackenzie, Gray, McRae’s Orthopaedic Trauma and Emergency Fracture Management, 31 Ed, Ed.

Elsevier, 2016

3. Mark D. Miller, Stephen R. Thompson, Miller’s Review of Orthopaedics, 8" Ed, Ed. Elsevier, 2019

4. Sorin Ungurianu, Florentin Dimofte - Notiuni preactice in traumatologia osteoarticulara- Editura Zigotto,

2017, ISBN 978-606-669-244-1;211 pagini

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

- sa cunoasca si sa utilizeze adecvat notiunile specifice de comunicare,

- sd manifeste atitudini pozitive si responsabile fatd de relatia medic — pacient,

- sa dezvolte un vocabular medical adecvat in discutiile libere ;
Ocupatii posibile: Medic medicina generald; Medic rezident; Medic specialist Ortopedie si Traumatologie;
Consilier medic; Expert medic; Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar
Ortopedie si Traumatologie ; Cercetator in medicind de familie; Asistent de cercetare in medicina de familie;

Pagina4din5




Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

Oral — interpretare a doua

10.4 Curs Examen teoretic final radlografu,_ una d.e traum'a a}lta 90%
de ortopedie, cu intrebari din
curs, adiacente cazurilor

10.5 Seminar/ | Examen practic final Prezentare de caz 10%

laborator

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte pentru nota 5:

prezenta la toate lucrérile practice sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente
/semestru care vor fi recuperate Tnsaptamana a 5-a, a 7-asi a 12-a. Se admit absente suplimentare
cu ocazia manifestérilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.10 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor);

insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context Th mod adecvat;

insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

insugirea consecintelor de ortopedie;

executarea unor tehnici si manopere diagnostice de baza ortopedice, solicitarea examindrilor
complementare adecvate (imagistice), in vederea stabilirii unei ipoteze de diagnostic;
promovarea (minim 50%) a testului de verificare a cunostintelor teoretice si practice.

e  Cunostinte pentru nota 10:

prezenta la toate lucrdrile practice saurecuperareaeventualelorabsente (suntadmise 3absente
/semestru care vor fi recuperate conform programuluicadrului didactic. Se admit absente
suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.10 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);

insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context n mod adecvat;

insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

executarea unor tehnici si manopere diagnostice de baza, solicitarea examinarilor complementare
adecvate, in vederea stabilirii unei ipoteze de diagnostic.

Raspuns corect la toate subiectel eexaminarii orale si scrise.
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